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STIFTUNG ALTERSZENTREN ZUG BURGERGEMEINDE ZUG

Waldheim - "Wohnen mit Dienstleistungen”




Zielsetzung / Auftrag

Mit dem Bau von alters- und behindertengerechten Wohnungen im Waldheim stellt die Stiftung
AZZ und die Blrgergemeinde Zug ein Wohnangebot firr dltere Menschen bereit, welche die geis-
tigen und kérperlichen Voraussetzungen mitbringen, selbstandig und eigenverantwortlich zu
wohnen und zu leben. Besonders dltere Menschen haben sehr unterschiedliche, sich méglicher-
weise rasch verandernde Beddrfnisse. Das Konzept "Wohnen im Waldheim mit Dienstleistungen”
orientiert sich grundsétzlich an den wesentlichen Bedirfnissen dieser Menschen und unterstitzt
sie bei der Alltagsbewaltigung durch individuell abgestimmte Leistungen. Diese werden bei Bedarf
von den Ambulanten Diensten der Stiftung AZZ und wenn nétig in Zusammenarbeit mit der Spi-
tex Kanton Zug oder vom nahe gelegenen Zentrum Frauensteinmatt erbracht.

Nachfragesituation
Wohnraumnachfrage

Grundsatzlich bestatigt sich eine zunehmend starke Nachfrage nach alters- und be-
hindertengerechtem sowie finanziell tragbarem Wohnraum, der ein méglichst langes, selbstandi-
ges Leben im Alter erlaubt.

Gemass bisherigen Abklarungen bei der Fachstelle Alter und Gesundheit besteht in der Stadt Zug
heute vor allem eine Nachfrage nach 2.5 Zimmer-Wohnungen. Es zeigt sich jedoch der Trend,
dass kiinftige Senioren anspruchsvoller und Komfort orientierter sein werden, was sich auch bei
der gewlnschten Wohnungsgrésse und Wohnqualitdt bemerkbar machen wird. Diese Tendenz
wird im Konzept berticksichtigt. Im Neubau Waldheim sind insgesamt 48 Wohnungen geplant.
(22 2.5 Zimmer-Wohnungen, 26 3.5 Zimmer-Wohnungen)

Grundbediirfnisse alterer Menschen

Aus gerontologischer Sicht sind verschiedene planungs- und angebotsrelevante Aspekte zu be-
achten:

Sicherheit

—Bedrfnis: Altere Menschen haben, bedingt durch erlebte Verluste und durch ihre fragile Le-
bensphase, ein hohes Sicherheitsbedirfnis. Grinde dafr liegen auch in der Abnahme geistiger
und kérperlicher Fahigkeiten, der Verlangsamung der Motorik und der Angst vor der Zukunft.1
> Konzept: Die Wohngemeinschaft im Waldheim bietet vielfaltige Maglichkeiten, diesem Be-
dirfnis zu entsprechen. Nachbarschaftliche Aufmerksamkeit, auf Wunsch kann ein Notrufsystem
installiert werden, mit dessen Hilfe rund um die Uhr Fachpersonen alarmiert werden kdnnen, re-
gelmassige Anwesenheit einer Hausverantwortlichen, die auf Wunsch tiberpriift, ob die Bewoh-
nenden wohlauf sind, sind Elemente, die zu einem guten Sicherheits- und Geborgenheitsgefiihl
beitragen.

Gemeinschaft

& Bediirfnis: Die Pflege sozialer Kontakte ist im Alter ebenso wichtig, wie die Mdglichkeit far
Selbstbestimmung. Bedingt durch den Verlust des Partners oder langjahriger Freunde und Be-
kannter und oft auch durch die rdumliche Distanz zu den Kindern, fehlen &lteren Menschen oft
Kontaktmdglichkeiten, und es droht die Gefahr der Isolation. Die Einschrankung durch eine er-
schwerte Mobilitat verunméglichen vielfach spontane Begegnungen, wie sie zum Beispiel beim
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Einkaufen geschehen. In der Folge bekommen die Kontakte im Wohnhaus unter den Nachbarn
eine grossere Bedeutung.

LsKonzept: Die baulichen Voraussetzungen im Waldheim unterstltzen spontane und organisierte
Begegnungen. Dazu braucht es eine grosszligige Eingangshalle und eine Aussenterrasse, welche
auch fur Bewohnende des Quartiers zur Verfligung stehen soll. Die Pflege gut-nachbarschaftlicher
Kontakte férdert sowohl das eigene Wohlbefinden, wie auch die Qualitat der Wohngemeinschaft.
Die Hausverantwortliche unterstUtzt die Mieter dabei. Es ist aber jedem Mieter Uberlassen, wie
weit er soziale Kontakte pflegen will.

Lebensinhalt — Lebenssinn

LsBediirfnis: Altere Menschen haben meist ein arbeitsreiches Leben hinter sich. Mit der Pensio-
nierung haben sie einen wichtigen Lebensinhalt aufgegeben. Pl6tzlich fehlt eine Aufgabe, die bis
anhin den Tagen Struktur und Sinn gab. Eine sinnvolle Lebensgestaltung sowie die Pflege und
Anwendung der eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten sind jedoch wichtige Voraussetzungen, um
gesund zu bleiben. 2

L Konzept: Das Zusammenleben im Waldheim bietet viele Maglichkeiten. je nach Interesse und
der korperlichen Verfassung kann ein Engagement fir die Nachbarschaft, das Mitgestalten einer
Veranstaltung oder die Ubernahme einer kleinen Aufgabe in der Hauswartung alteren Menschen
Sinn, Freude und Zufriedenheit geben und sie allenfalls eine neue Identitdt im Alter finden lassen.
Auch hier fallt es der Hausverantwortlichen zu, dieses Engagement zu koordinieren und die Seni-
oren zu unterstutzen.

1 Helmut Bachmaier: Kulturgerontologie S. 30-41
2 Francois Hopflinger, Astrid Stuckelberger: Demographische Alterung und individuelles Altern, 1990

Leistungskonzept

L Bedlirfnis: Weitaus die meisten alteren Menschen sind gesund und leben selbstéandig. Davon
ausgehend, dass das durchschnittliche Lebensalter in vier Phasen unterteilt wird, kann das Ren-
tenalter als dritte Lebensphase, bedingt durch gesundheitliche Einschrankungen, jedoch oft un-
vermittelt veranderte Lebensbedingungen mit sich bringen. Diese Phase wird auch fragiles Alter
genannt. Nach wie vor ist es den Betroffenen moglich alleine zu Wohnen, der Alltag wird aber
beschwerlicher und der Bedarf an Unterstiitzung wachst. Wie lange sie in ihrer eigenen Wohnung
bleiben kdénnen, hangt jetzt auch davon ab, ob ein angepasstes Angebot von Dienstleistungen zur
Verfligung steht.

- Konzept Basisdienstleitungen: Fir die Bewohnenden der Alterswohnungen im Waldheim ist
dieses Angebot bei Bedarf gewahrleistet. Die regelmassige Prasenz einer Hausverantwortlichen
ermdglicht als Anlauf- und Koordinationsstelle einen unkomplizierten, niederschwelligen Zugang
zu den angebotenen Dienstleistungen. Grosser Bedeutung kommt dabei dem Basispaket zu, wel-
ches z. B. eine Ansprechperson im Notfall beinhaltet, damit umgehend fachkundige Hilfe alar-
miert werden kann.

L Konzept Individuelle Dienstleistungen: Die Bewohnenden des Waldheims kdnnen indivi-
duelle Leistungen in Anspruch nehmen, welche bei Bedarf durch die Ambulanten Dienste der AZZ
erbracht und allenfalls durch weitere Leistungsanbieter bedarfsgerecht erganzt werden.

Vorteil dieses flexiblen Konzeptes ist die Erschliessung und Nutzung von Synergien zwischen den
bestehenden personellen und infrastrukturellen Ressourcen der Stiftung AZZ.




Personalkonzept

Hausverantwortliche Person im Waldheim

Eine Schlisselfunktion fur die soziale Alltagsbegleitung im Waldheim hat die regelmassig zu be-
stimmten Zeiten anwesende hausverantwortliche Person. Sie soll erste Ansprechperson sein fir
Bewohnende, Angehdrige und Besucher. Als guter Geist im Haus fordert sie ein positives Haus-
klima und unterstiitzt die Bewohnenden bei deren Alltagsbewaltigung. Zu ihren weiteren Aufga-
ben gehdrt die Koordination der Aktivitaten. Die Erbringung von individuellen hauswirtschaftli-
chen und betreuerischen Leistungen im Auftrag der Ambulanten Dienste AZZ, Einsatze an der
Kaffeebar oder méglicherweise auch die Ubernahme von diversen Hauswartarbeiten sind denk-
bar.

Finanzielle Auswirkungen: Die Personalkosten fiir die Hausverantwortliche werden durch eine
Basispauschale von den Bewohnenden bezahlt. Es ist zu kldren, ob die Stadt Zug die Kosten fur
das Basispaket (bernehmen kann, da sie sich dafir ausspricht, dass es altersgerechte Wohnfor-
men braucht und sie solche Projekte, wie Alterswohnungen oder Wohnungen mit zusatzlichen
Services fordern méchte und dadurch keine oder weniger teure Heimplatze geschaffen werden
mussen.

Freiwillige Mitarbeitende

Das Projekt Wohnen im Waldheim sieht den Einsatz von freiwilligen Mitarbeitenden vor. Einsatze
sind z. B. denkbar bei betreuerischen Aufgaben, wie Besuchsdienst, Fahrdienst bis hin zu Einsat-
zen in der Kaffeebar.

Infrastruktur/Raumkonzept

Bei der Planung des Neubaus Waldheim wird den Bedirfnissen alterer Menschen Rechnung ge-
tragen. Die gesamte Anlage entspricht den Anforderungen von alters- und behindertengerech-
tem Wohnen. Der Zugang zum Haus ist konsequent rolistuhigangig. Die Eingangstiren 6ffnen
sich automatisch und sind schwellenlos. Fir die Planung wurden entsprechende Fachpersonen
zugezogen.

Im Eingangsbereich sind eine Begegnungszone und eine Aussenterrasse geplant, die auch von
den Ubrigen Bewohnenden des Quartiers genutzt werden kann. Zusatzlich ist ein Mehrzweck-
raum flr verschiedene Aktivitaten geplant.

Eine erste Umfrage bei der Mieterschaft in den an die AZZ angegliederten Alterswohnungen hat
die Nachfrage nach einem Géstezimmer klar bestatigt. Auch dieser Nachfrage wird Rechnung
getragen.

Dienstleistungspauschale

Unabhéangig davon, ob die Mieter die Leistungen in Anspruch nehmen, wird pro Wohnung eine
Basispauschale erhoben. Darin enthalten sind Personalkosten der Hausverantwortlichen, Vorhal-
tekosten Fachpersonal und Ansprechperson im Notfall, auf Wunsch regelmassige Wohlaufkon-
trolle, allgemeine Leistungen der Hausverantwortlichen, Leistungen fir kleine Reparaturarbeiten
in den Wohnungen und die Méglichkeit der Teilnahme an Veranstaltungen in den Alterszentren
der Stadt Zug.

Die Kosten fir die Dienstleistungspauschale werden sich auf ca. CHF 80.00 pro Wohnung/Monat
bewegen.




Konzeptgruppe Waldheim — “Wohnen mit Dienstleistungen”

Margrit Aeschlimann Laubi, ehemals Stiftungsratin AZZ

Leitung Beratungsstelle fir Alters- und Gesundheitsfragen Bezirk Affoltern
Peter Arnold

Geschaftsleiter Alterszentren Zug

Diana Brand

Zentrumsleitung, Zentrum Frauensteinmatt

Luzia Nietlispach

Leitung Pflege und Betreuung, Zentrum Frauensteinmatt

Situativ wurden beigezogen:
Karin Weiss, Stv. GeschaftsfUhrerin Age-Stiftung

Regina Walthert, Bauberaterin fiir Wohnen im Alter
Karin Schildknecht, Biro STEP senecon

Architekturwettbewerb Waldheim — "Wohnen mit Dienstleistungen”

Jury (stimmberechtigt):
Hans Christen, Stiftungsratsprasident AZZ
Markus Wetter, Burgerrat, Zug
Karin Weiss, age-Stiftung, Zurich
Beat Aeberhard, Stadtarchitekt, Zug
Hans Cometti, dipl. Arch. ETH/SIA/BSA, Luzern
Sylvia Schenk, dipl. Arch. SIA/BSA, Zug und Bern
Matthias Baumann, dipl. Arch. ETH/SIA/BSA, Kriens
Expertinnen und Experten (nicht stimmberechtigt):

Hans Abicht, Prasident Stiftung Liebfrauenhof

Margrith Aeschlimann, Stiftungsratin, Zug

Peter Arnold, Geschaftsleiter AZZ

Stefan Bayer, BUrgerschreiber, Zug

Hans Rudolf Berchtold, dipl. Bauingenieur ETH/SIA/USIC, Zug
Beatrice Emmenegger, Burgerratin, Zug

Walter Graf, Dozent HSLU/Baudkonom AEC, Luzern

Stefan Huber, Prasident Nachbarschaft St. Michael, Zug
Urban Keiser, Prasident Korporation, Zug

Diana Brand, Zentrumsleitung, Zentrum Frauensteinmatt

Den Hinweisen der Age Stiftung fur die Planung von altersgerechten Wohnungen wurde im Kon-
zept und im Projekt Rechnung getragen.
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Age Stiftung Kirchgasse 42 Telefon +41 44 455 70 80

www age-stiftung ch CH-8001 Ziirich Telefax +41 44 440 00 11 age

stiftung

FUr gutes
Wohnen im Alter

Hinweise fiir die Planung von altersgerechten Wohnungen

Autor: Felix Bohn, Fachberatung fir altersgerechtes Bauen, Ziirich

Grosses Spektrum an unterschiedlichen Bedirfnissen

Es gibt nicht einen idealen Wohnungstyp oder einen idealen Ausbaustandard, da die Unterschiede innerhalb
der Gruppe der lteren Menschen gross sind. Grundsatzlich gelten die Anforderungen des universellen
Designs, die sicherstellen sollen, dass die Wohnungen fiir alle Menschen, unabhangig von Alter, Gesundheit
und Kérpergrosse nutzbar sind.

Physiologische und pathologische Veranderungen im Alter

Allen alteren Menschen gemeinsam — wenn auch in unterschiedlichem Masse und mit verschiedenem zeitli-
chem Ablauf - sind nattrliche kérperfiche Veranderungen. Schon bei gesunden alteren Personen nehmen
Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit und Reaktionsvermoégen ab, Gleichgewichtsreaktion,
Feinmotorik und taktile Sensibilitat verschiechtern sich. Das Auge benétigt fur dieselbe Sehleistung deutlich
mehr Licht und wird gleichzeitig blendempfindlicher. Mit zunehmendem Alter steigt zudem das Risiko fir
eine Behinderung. Erkrankungen, Unfalle und daraus resuitierende Behinderungen kénnen die Selb-
stindigkeit und den Aktionsradius zusatzlich einschranken. Das fahrt dazu, dass dltere Menschen in beson-
derem Masse auf eine hindernisfreie bauliche Umwelt angewiesen sind.

Hindernisfrei, anpassbar und klar strukturiert planen

Erste Anforderung an altersgerechte Bauten ist deshalb die Hindemisfreiheit. Stufen und Schwellen sind zu
vermeiden. Dort, wo Treppen unvermeidlich sind, ist die Sicherheit durch eine optimale Ausgestaitung zu
gewshrleisten. Hindernisfreiheit bedeutet unter anderem ausreichende Bewegungsflachen zu schaffen,
damit Menschen mit Gehhilfen sichere und komfortable Bewegungsrdume zur Verfligung stehen. Eine
einfache, klar erkennbare Grundstruktur des Gebaudes erleichtert Bewohnerinnen und Besuchem mit
Wahrnehmungs- und Sehprobiemen die Orientierung. Da, wie erwahnt, nicht alle dlteren Menschen
dieselben gesundheitlichen Probfeme haben, ist zu gewabrleisten, dass in den Wohnungen individuelle
Anpassungen (Montage von Haltegriffen, Teifunterfahrbarkeit der Kiche etc) ohne grésseren Aufwand
moglich sind.

Altersgerechte Umbauten bestehender Gebdude und individuelle Wohnungsanpassungen stellen besonders
hohe Anforderungen an die Planerinnen und Planer. Hier sollten deshalb Fachleute beigezogen werden.

Ein gutes Wohnumfeld ist wichtig

Wohnen hért nicht an der Haustire auf. FUr dltere Menschen sind die Gestaltung und das Angebot der na-
heren Umgebung von besonderer Bedeutung. Durch kérperliche Einschrankungen verringert sich ihr
Aktionsradius. Dadurch nimmt die Bedeutung der Qualitdt des naheren Umfeldes zu. Wichtige Dienst-
leistungen wie Einkaufsméglichkeiten fur den taglichen Bedarf sollten in Gehdistanz liegen. Das Umfeld
sollte mdglichst abwechslungsreich sein und dem &lteren Menschen somit erlauben, in nachster Nahe zu
seiner Wohnung sowoh!t am pulsierenden Leben teitzunehmen wie auch Ruhezonen zu finden.
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Beispiele baulicher Konsequenzen
Auszug aus; Saup, Winfried: Veranderungen umweltbezogener Fshigkeiten im Erwachsenenalter und Alter, in Thema 1,2005 Age Stiftung

~  Wohnstandort solite im fusslaufigen Umfeld verschiedene Einrichtungen des taglichen Bedarfs haben (z.B.
offentlicher Nahverkehr, Arztpraxis, Einkaufsladen)

- Wohngebdude und Wohnungen sollen vertikal ohne Hindernisse erschlossen sein (z.B. Aufzug, Treppenlift, Rampe).
Keine Stolperfallen in der horizontalen Erschliessung (z B. keine zu hohen Schwellen zu Balkon oder Terrasse)
Bedienungselemente, die wenig Kraftaufwand erfordern (z.B. elektrische Rolladenbedienung bei grésseren Storen,
tiefer gesetzte Fenstergriffe, Auszugelemente in Kiichenschranken, leicht zu 6ffnende Haustiren, verstellbare
Waschehdnge, Backofen auf Griffhéhe)

hme der sensorischen Fahigkeiten:
Orientierungserleichternde Umwelt (z B. differenzierte Farbgebung im Wohngebaude, farbliche Kontraste von
Wanden und Fussbéden, gute Beleuchtung von Treppen, Fluren und weiteren halb&ffentlichen Zonen, Vermeidung
von Schattenbildung und Blendwirkung, optische Kennzeichnung grasserer Glasflachen)
—  Gute Akustik (z.B. ausreichende Schallisolierung, Vermeidung von «halligen» Raumen)

Vi ori Eghi ;

—  Bei Bedarf zusdtzliche Sicherheitselemente (z.B. individuell platzierte Haltegriffe in Bad und Toilette)

- Handlaufe richtig platzieren, handwarme Materialien verwenden

- Optische Markierung von Treppenstufen (vor allem am Anfang und am Ende einer Treppe)
Vermeidung von gefahrlichen Elemente und Stolperfallen in der Wohnungseinrichtung (z.8. Fensterreinigung, hoch
platzierte Tablare in Kasten)

rhéhtes Sicherhei urfnis:
- Beleuchtung (z.B. Umgebung und Treppenhaus)
Einbruchschutz (z.B. Schliessanlage Haustare, Tirspion, Gegensprechanlage)

Diverses:
Schutz der Privatsphdre (z.B. Maglichkeit zum Anbringen von Vorhingen, Sichtschutz beim Balkongelander)
Wohnungen mit Stauraum, damit auch Hilfsmittel (Leitern, Einkaufswagen, Rollatoren etc.) versorgt werden
kénnen.
Kommunikationsfordernde Architektur

- Bei der Vermietung auf gute Generationendurchmischung achten

- Auf N3he zu quartierbezogenen Dienstleistungen im Pflegebereich achten

Ergédnzende Planungsunterlagen der Schweizerischen Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen:
Ratgeber «Wohnungsanpassungen bei behinderten und dlteren Menschen»
Broschiire «Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar»
Planungsordner «hindernisfrei bauen» Bezug: Schweizerische Fachstelie fir behindertengerechtes Bauen,
Kernstrasse 57,8004 Zurich, 044 299 97 97
Eine Liste von kantonalen Beratungsstellen findet sich auf www.hindernisfrei-bauen.ch

Vertiefte Informationen zum altersgerechten Bauen:
Giessler, Joachim F.: Planen und Bauen fir das Wohnen im Alter, Eberhard Blottner Verlag,
Taunusstein 2005
Narten Renate: Wohnen im Alter, Bausteine fir die Wohnungswirtschaft, vdw,
Niedersachsen, Bremen 2004
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Hinweise fir die Planung von altersgerechten Wohnungen

Diese Angaben gelten fir das Erstellen von altersgerechten Wohnungen im allgemeinen Wohnungsbau Dabei handelt es
sich in der Regel um Wohnungen, die fiir alle Generationen gleichermassen geeignet sind, bei denen aber gewihrleistet
sein soll, dass dltere Menschen moglichst lange ihre Selbstandigkeit bewahren kdnnen. Bel Bauten fiir betreutes Wohnen
oder fiir Pflegewohngruppen gelten zum Teil andere und erhéhte Anforderungen. Fir Spezialbauten sowie bei der
Anpassung bestehender Wohnungen sollte in der Regel eine Beratung beigezogen werden.

' Objekt

Tiren

Schwellen

Wege,
Korridore,
Rampen

Bodenbelige

Treppen

Handlauf

Hindernisse

Lift

Umschreibung

Haustar
Ubrige Tiren
Turtypen

Sicherheit

Offnungs-
widerstand
Wohnung

Ubrige Schwellen
Breite

Steigung

Tlr vor / nach
Rampe

Qualitat

Breite
Form

Lange
Zwischenpodast

Stutenprofil

Steigung
Handlauf

Wohnung

tage
Morntagehshe
Form

Abwicklung

Grundfigche
Turbraite
Platz vor Lift
Erreichbarkeit

Erschliessung
Anzeige

Erlduterungen und Masse
Alle Masse sind Fertigmasse
90 cm, max. 100 cm
mind 80 cm, max. 90 cm
i.d.R. Fligeltiren einsetzen

Haustir: Turdffner + Gegensprechanlage
Tarspion auf 130 cm

Tiirschliesser vermeiden; wo
unumganglich: Widerstand mdglichst
gering {max. 30N)

. Taren innerhalb Wohnung schwellenios

max. 2 5 cm;, kontrastreich bezeichnen

mind. 120 cm
max. 6%

bei Rampen:
Podest mit 140 cm Tiefe vor Tur

eben, nicht spiegelnd, gleitsicher, keine
unruhigen Muster

mind. 120 ¢m
gerade
Zwischenpodest bei mehr als 10 Stufen
mind. 120 cm tief
geschiossen, keine vorstehenden Kanten,
rutschsicher
Neigungswinkel ~ 30%
eidseitig siehe unter «Handlauf»

wohnungsinterne Treppen vermeiden
beidseitig
90 —- 100 cm tber Stufenvorderkante
Durchmesser 4 cm; Wandabstand 5 cm
durchgehend; mind. 30 cm ber
Treppenanfang und -ende hinaus

kontrastreich hervorheben; Hindernisse
auf Kopfhohe (210 cm) abschranken

110 x 140 cm (BXT)

mind 80 ¢cm
mind 140 cm

stufenlos von aussen und von den
Wohnungen

alle Geschosse
Stockwerkanzeige akustisch und optisch

Bemerkungen

grosse Fldchen auf Augenhdhe
kontrastreich bezeichnen

Automatisierung nur bei Schiebetiren
zuldssig

igilt fir Haus- und Balkontirschwellen,
|Duschenabsatze etc.

gilt fur Fusswege, Rampen, Passagen,
Korridore u.a. In Korridoren ist ein
Wendeplatz von 140 x 140 cm vorzusehen
Gefahrepstellen absichermn

im Aussenbereich keine breiten Fugen
(Bodenplatten) keine Brossenmatien;
Fussabstreifer im Boden versenkt;
Gitterroste: Maschenweite max.1 x 3 cm
(quer zur Gehrichtung) Quergefalle max.
2%. Teppichbéden niederflorig

Stufenvorderkante mindestens bei erster
und letzter Stufe kontrastreich
ausgezeichnet

ideal: 2 x Stufenhdhe + -tiefe = 63 cm

handwarme Materiaiien bevorzugen
freistehende Treppen dirfen z.B. nicht von
hinten unterlaufen werden kénnen

‘bei Bedarf tiefer (z B. fiir Kranken-
transporte)

inkl Gartenebene, Keller, Waschkiiche
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Bedienungs-
elemente

Beleuchtung

Orientierung

Wohn- und
Schiafriume

Fenster

Balkon /
Terrasse

Kiiche

Hohe
Lage

Form
Farbe

Generell

Arbeitsplatz

Wege
-Schaiter

Akustik

Alarmsignale

Information

Nutzung

Flache

Anschlisse

Qberflachen

Fenstergriffe
Bristungshdhe

Sonnenschufz

Tiefe

Turmechanik
Schwvelle

Bristung

Sonnenschutz

Bewegungsflache

Anordnung
Kichenelemente

Hohe
Bedienung
Arbeitsflachen
Fenster

Lage

Gerdte

85 ~-110cm gilt fir Lift, Schalter, Kurbeln, Fenstergriffe,
mind. 40 cm von Raumecke entfernt  Heizungssteuerung etc,
ertastbar keine Sensortasten

kontrastreich zum Hintergrund

ausreichend, nicht blendend,
schlagschattenarm, Grundbeleuchtung
indirekt

Leuchte direkt tber dem Arbeitsplatz
Lichtstarke der Arbeit angepasst

Anordnung nicht willkiirlich, sondern mit
Leitfunktion

Lichtschalter in Timahe

git fur Kiiche, Arbeitszimmer, Leseecke

lange Nachhallzeiten und weites Tragen
von Gerduschen behindern Kommunikation
von Hérbehinderten und die Orientierung
svon Sehbehinderten

‘Maglichkeit vorsehen, Telefon und
Turglocke optisch anzuzeigen

-ausreichend und blendfrei beleuchten,
serifenlose Schrift, Grosse mind. 15 mm,
Reliefschrift kontrastreich, Information auf
Hohe zwischen 1.4 und 1.8 m ab Boden

ausgewogene Wahl von harten und
weichen Materialien bei Wand-, Decken-
und Bodenbeldgen, Ausstattung

wichtige Informationen (z.B. Feueralarm
optisch und akustisch anzeigen)

Informationstafeln

nutzungsneutrale Rdume erlauben es, die
Lage des Wohnzimmers, der Schlafzimmer
und anderer Nutzungen nach eigenen
Kriterien zu besttmmen; in jedem Raum
muss es maglich sein, zwei Betten gut
zuganglich in verschiedenen Positionen
aufzustetien

nutzungsneutrale Raume plianen

jeder Raum muss flexible Méblierung
erlauben. Flache mind. 14 mZ Breite
mind. 3 m

Strom-, Telefon- und Femnsehsteckdosen
an zwei gegeniiberliegenden
Langswanden
Oberflache wahlen, bei der keine
Verletzungsgefahr besteht, z. B. Tapete

Niedrige Bristungen oder Fenster, die bis
zum Boden reichen, erlauben sitzenden
und bettlagrigen Personen eine freie Sicht
nach draussen. Allerdings konnen Fenster
ohne Bristungen Schwindel und
Unsicherheit auslosen, wenn nicht ein
Gelander oder ein Balkon davor sind

max. 110 cm hoch, mind. 40 cm von
Raumecke entfernt, langer Hebelarm

optimal 0 - 65 ¢m Absturzsicherung auf
100 cm
leicht faufend, Nachristung
Motorisierung vorsehen
mind 140 cm, besser 200 cm
bei Hebeschiebeturen muss der

leichte Bedienbarkeit Kraftaufwand geprift werden
Schwellen von 2 5 cm sind technisch
max. 2 5 cm machbar, aber je nach Wetterexposition

anspruchsvoll, Beratung beiziehen
nicht transparente Teile max. 65 cm.  Ausblick solite aych aus sitzender Position
Oberkante als Handlauf ausgebildet ~ gewahrleistet sein. Balkonbrustungen
leicht laufend, Nachristung Motorisierung sollen nicht voll transparent sein, sondern
vorsehen optisch schliessen

Flache swischen Kiichenzeilen oder
Kuchenzeile und Wand

L ) . . Auszugselemente bevorzugen,
die taglichen Arbeitsablaufe unterstiitzend Tejlunterfahrbarkeit vorsehen

mind. 140 x 140 ¢m

wichtigste Elemente in einem Bereich
zwischen 60 und 160 cm
ertastbare Schaitflichen
auf zwei Héhen fir Arbeit im Sitzen und
Stehen, einfarbig, hell
sichere Bedienbarkeit gewdhrleisten
Néhe zu Essplatz
einfach bedienbar; grosser Kihlschrank

und separater 4*-Gefrierschrank;
Backofen nicht zu tief

als Flache fiir sitzende Arbeiten auch
Kuchentisch méglich

mindestens ein Kichenfenster zum Laften
gut erreich- und bedienbar Siehe auch
unter «Fenster»

(eventuell Kleinbackofen)
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Sanitarraum

Dusche / WC mind. 165 x 180 cm

RalinHEimEnsion Bad / WC mind. 180 x 235 cm
Bewegungsflache vor WC ab Scheitelpunkt
Bewegungs- V‘é?i:%;pg&; fgoc?m(?é% WC-Schiissel. Die angegebenen Flachen
flachen ] dirfen sich Uberschneiden
Badewanne: 140 x 120 ¢m (BxT)
sieche unter «Tdren»; von aussen
Tr entriegelbar; bei aufgefGhrten
Minimalflachen nach aussen 6éffnend,
keine Schiebetiiren
Fenster sichere Bedienbarkeit gewahrleisten
trotz hoher Rutschfestigkeit leicht
Bodenbelag rutschfest auch im nassen Zustand  rginigen rertleicht zu
Sitzhthe 46 cm, Wandabstand Achse 45 . Steckdose in WC-Ndhe vorsehen
wcC cm; Haltegriffmontage vorsehen (insb. bei:
Vorwandinstallationen) s
flache Duschtasse max. 2.5 Schwelle; ibei Verwendung eines Duschvorhangs
Dusche Montage von Haltegriffen und Duschsitz | Duschentasse grossz{igig bemessen, damit
vorsehen ‘Vorhang 10 ¢m innerhalb des
. ) ‘Duschenrandes montiert werden kann
Badewanne nur, wenn in der Wohnung auch eine | (Spritzwasser). Feste Duschentrennwande
Dusche vorhanden ist schutzen besser gegen Spritzwasser,
Oberkante max. 85 cm. Muss Zerschwe_ren aber den Zugang fir
Handwasch- unterfahrbar gemacht werden kdnnen; Gehbehinderte und die Hilfesteliung
becken Siphon Unterputz oder an die Wand  'Stabilitat beachtent
gedreht )
‘Armaturen bei Duschen mussen fir
sselbstandige altere Menschen (vom
Armaturen Einhebelmischer; gute Erreichbarkeit in :Duschsitz aus) gut erreichbar sein. Wo
Badewanne und Dusche (Duschsitz) Hilfspersonen das Duschen iibernehmen,
:muss die Armatur von aussen gut
. bedienbar sein
E *Anschitsse vorsehen; keine Einschrankung
N¥aschpasciiine der Manovrierflache
Lage kurzer, schwellenloser Weg zwischen ~ zentrale Lage = Nahe zu allen Rdumen
9 Schiaf- und Badezimmer
Weitara Eingangsbereich und Erschliessungszone Tageskicht; Briefkasten im Haus,
Raume / i 1gs ich e ndglichket bet Bri :
Bereiche Eingangsbereich kommunikationsférdernd gestalten ?ﬁgﬂggﬁhﬁ; aitibeilBneKastenent
) y Tarschiiesser vermeiden, falls unum-
Keller stufenlos erreichbar,Hartbelag, Tur 80 cm ganglich Offnungswiderstand max. 30N
Container gut erreichbar und leicht
Entsorgung bedienbar. Einwurfhdhe maximal 110 cm
Abstellraym in der Wohnung vorsehen; Trbreite 80 ¢m
stufenlos erreichbar, Maschinen aus  Die Waschkiche gehort zu den
sitzender Position beladbar, jedoch nicht halboffentlichen Raumen, dieals
Waschkiiche zu tief, Begegnungsort dienen. Wenn maglich mit
Schalter und Armaturen gut erreichbar, Tageslicht ausstatten
Turbreite 80 cm
Nich Tumbl d h Waschehange sollte vorhanden sein.
Trocknungsraum cht nhti.r :bm eri, So?( S Aufhdngevorrichtung nicht zu hoch
abschiiessoarer Trockenraum ianbringen {z. B. verstellbare Hohe)
Spezial- Tiefgarage oder in Hauseingangsnéhe, Lift oder Hauseingang mussen von allen
parkplitze  133¢ wenn maglich gedeckt Autoabstellpiatzen her schwellenlos und
mind, einer fiir Kurzparkierer in W?r?n moglich wettergeschiitzt erreichbar
Anzaht Eingangsndhe und mind. 1 -
Dauerparkplatz pro 50 Bewohner
Belag eben, hart, gleitsicher
Breite 350 ¢cm
Langs-/
Quergefille max. 2%

Die «Hinweise fiir die Planung von altersgerechten Wohnungen» wurde im Auftrag der Age Stiftung erstellt
von Felix Bohn; Berater fiir altersgerechtes Bauen Ziirich. Informationen unter wwuwv.altersgerecht.info.
Beratung und Mitarbeit: Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zurich, SAW.
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